LASTEN LIIKUNTAKERHOT

LASTEN SULKAPALLOKERHOT ja KURSSIT AIKUISILLE ja RYHMILLE ( L

SNLRAFALLOSCNRA

Sulkapalloseura Clear jarjestaa useita eri sulkapallokerhoja kaikenikaisille lapsille ja nuorille. Vetdjina
toimii pitkan sulkiskokemuksen omaavia valmentajia seka lasten vanhempia. My0s isat ja aidit voivat
tarttua mailaan ja toimia apuvalmentajina! Ryhmaan voi tulla aina mukaan myos kesken kauttgk
Lue lisaa www.clear.fi ja tule rohkeasti mukaan.

Sulkapallon salat voi opetella sulkiskurssilla! Kursseja jarjestetdan tarpeen mukaan.‘//z
Lue lisad www.kilosport.fi tai kysy kassalta! ‘

SULKISLIIGA - rento kisa harrastelijoille

Lue lisaa www.kilosport.fi

SULKAPALLOSAANNOT

LAHDE MUKAAN MUKAVAAN SULKISPAIVAAN LEPPOISAN KISAN MERKEISSA!

Kerran kuussa pidettdvat harrastekisat kokoavat aloittelijat ja aktiiviharrastajat mukavaan
kisapaivaan ilman suuria tavoitteita. Hiki lentda, hauskaa pidetdan ja saadaan uusia
pelivastuksia. Vain harrastelijoille - ei kilpapelaajille!

TULEVAT TURNAUKSET 2016 SU 9.10. / LA 5.11. / ITSENAISYYSPAIVA Tl 6.12. /
LOPPIAINEN PE 6.1.2017. Muut turnauspaivat julkaistaan myéhemmin.

Voit osallistua yhteen tai vaikka kaikkiin kilpailupaiviin.

NELINPELI (7 eur /hlo/pelipaiva)

KIL@SPORT
KAKSINPELI (12 eur /hl6/kisapdiva) W &
HARRASTEKISA AIKUISILLE 6

LASTEN SYNTTARIJUHLAT

KILOSPORTISSA VOIT VIETTAA LIIKUNNALLISET LASTEN JUHLAT.

Pallopelisynttarit — Salibandysynttarit — Puuhasynttarit
Musiikkileikksynttarit
Omatoimisynttarit

1,5h Omatoimisynttarit alkaen 95 €
1,5h Ohjatut synttérit alkaen 119 €

www.kilosport.fi .
tai soita 02-242 2000 KILOSPORT n

3 X 21 pistelaskussa jokaisesta sy6tosta tulee voittajalle piste ja ottelun voittoon tarvitaan kaksi voitettua eraa.

KAKSINPELI
- Pelaaja sy6ttda oikeasta ruudusta, kun hénelld on parillinen pistemaara

ja vasemmasta ruudusta, kun pisteméaara on pariton Liikuntakeskus kaikille

- Pelaaja sy6ttda omasta parillisesta sy6ttéruudusta vastustajan parilliseen 7 A
e o KT 6SPOR?
3

syottéruutuun ja parittomasta vastustajan parittomaan syottéruutuun
- Edellisen erén voittaja aloittaa uuden eran
- Ensimmadisena 21 pistetta saanut voittaa eran
- Mikali tilanteeksi tulee 20-20, voittaa erdn se, joka voittaa jatkossa
kaksi perakkaista palloa (kahden pisteen ero vaaditaan)
- mikali tilanteeksi tulee 29-29, voittaa eran se, joka voittaa 30. pisteen

NELINPELI

- Nimetaan parillinen ja pariton pelaaja

- Pelaaja sy6ttaa ruutua vaihtaen niin kauan kun saa pisteita
- vain yksi sy6ttévuoro/puoli

Sy6ttéruututoiminta muuttuu seuraavasti:

Ottelu A&B vastaan C&D. A&B voittavat arvonnan ja paattavat syottaa.

Sy6ton aloittajaksi paatetadn A ja ensimmaisen sy6ton vastaanottajaksi C.

- sy6ttéruudun maaraa kaksinpelin tapaan se onko parilla parillinen vai pariton maara pisteita
- pelaajat vaihtavat syottoruutua vain jos saavat omasta syotosta pisteen.

Kaikissa muissa tapauksissa pelaajat pysyvat paikoillaan niissa syéttéruuduissaan,

joissa he olivat edellista sy6tt6a annettaessa.

MUITA SAANTOJA

- Pelaajat arpovat aloittajan lyomalld pallon ylospdin; pallon pudottua lattialle pallon nupin
osoittama pelaaja saa valita aloittaako han pelin vai valitseeko kenttapuolen.

Jos han valitsee kentédn puolen, aloittajan valitsee vastapuoli

- Pallo saa osua verkkoon (my6s syotdssd), mutta maila tai vartalo ei

- Pallo on siséll, kun pallon nuppi osuu linjalle Takaraja

&)

Vgl

D 4

Nelinpelin

takasysttiraja

- Pallon tuomitsee oikeudenmukaisesti se, kenen puolelle pallo jaa.
Kiistanalaisissa tilanteissa aina pelataan LET eli uusitaan edellinen syotto

- LET huudetaan myds silloin, kun jokin pelid hairitseva tekija estda normaalin
pelaamisen - esim. kun naapurikentélta lentaa pallo omalle kentélle

Etusygttoraja

SYOTTO

o Verkko
- Palloon on osuttava vyotaron alapuolella
- Mailan lavan on oltava selkedsti mailaa pitelevaa katta alempana
- Jalkojen on pysyttava paikoillaan

- Mailan liikkeen taytyy olla yhtajaksoisesti eteneva
- Syottoa vastaanottava pelaaja ei saa liikkua ennen
kuin syottdva pelaaja on syottanyt eikd muutoinkaan hairitd syottajaa

OHJEITA JA VINKKEJA

Nelinpelin

A

- Sy6td noin 20-70 cm padssa etusyottorajasta ) _ )
y P y ! Kaksinpelin sivuraja

- Taktiikka: juoksuta vastustajaa pituussuunnassa
ja kulmasta kulmaan
- Tekniikka: ote rennosti - kuin sanoisit paivaa - vasaraote,

ei paistinpannuote
1.9.2016

sivuraja

KIL&ZSPORT
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MAILAPELIKAUPPA .com

VALINEET JA MAILAHUOLTO

KILOSPORTIN MAILAPELIKAUPASTA saat kaikki valineet sulkapalloon ja
tennikseen. Tutustu myos www.mailapelikauppa.com.

Hanki jarkevat valineet peliisi.
Aloittelijan mailat 19 — 30 €, aktiiviharrastajalle 30 — 80 €, vaativalle 80 — 200 €
Tutustu mailanvalintaoppaaseen shopissamme.

KIL#SPORT

MAILZHUOLT®

SULKISMAILAN HUOLTO — JANNITYS JA GRIPIN VAIHTO

Sulkapallo-, tennis- ja squashmailat vaativat huoltoa, kuin mikd tahansa kayttéesine. Uusien mailojen
"tehdasjannityksen" laatu vaihtelee paljon. Usein kysytadnkin, kannattaako halpaan mailaan vaihtaa
janteitd. Mailaan kannattaa ehdottomasti vaihtaa janteet, niin kauan kun mailan runko on ehja ja maila
on muuten ominaisuuksiltaan hyva sinun peliisi.

Muistathan vaihtaa mailastasi my6s gripin (kahvanauhan) riittavan usein. Se on edullinen sijoitus

(alkaen 3 €), jolla takaat miellyttavamman otteen ja samalla pelimukavuus paranee huomattavasti!

Teemme yli 1000 mailanhuoltoa vuodessa. Yli 10 jéinnevaihtoehtoa mm.

YONEX BG-65 24 € Perusjinne jonka ominaisuudet sopivat vaativammallekin pelaajalle.
Yonexin myydyin janne jo vuosia. Paksuus 0,70 mm. VALKOINEN tai PINKKI

YONEX BG-80 25 € YONEXin suosituimpia kilpajanteitd.Karheapintainen janne, joka lisaa
pallotuntumaa. Kilpapelaajan YONEX valinta . Paksuus 0,68 mm.

1.9.2016

@
]
%

[RSL. & Babolar @716

LN s -
AN

KIL&SPORT
2

SULKISINFO

TERVETULOA PELAAMAAN!

Sulkis on peli joka sopii kaikille! Varaa vuoro ja tule pelaamaan. Tarvittaessa saat meiltd myos
vdlineet. Pelaa milloin itse haluat tai varaa vakiovuoro koko kaudeksi tai haluamallesi jaksolle.
Kilosportissa on 13 sulkapallokenttaa.

O
wosrorr ([ (5]
Hi t opisk/elikel 10 x kortit Vakiovuorot
Inna Tuntihinnat P . : voimassa 6 minimiosto
1.8.2014 alkaen Varusmiehet Kk 10 tuntia
Ark 08.00 - 16.00 10.00 9.00 79.00 8.00
Ark 16.00 - 22.00 15.00 15.00 109.00 13.00
La ia Pyhapaivat 12.00 10.00 79.00 9.00

Kymppikortilla pelaat silloin kun sinulle sopii (ei kdy vakiovuoroihin).

B
-

Edullisempaa paivakorttia voi kdyttaa myos kalliimpana aikana maksaessasi
kassaan erotuksen.

Tutustu myés VAKIOVUOROIHIN - joustavat vakiovuoroehdot!
Vakiovuorolla varmistat parhaat peliajat juuri sinulle sopivaan aikaan seka

edullisimman hinnan! Vakiovuorot haluamallesi jaksolle — ei pitkid kausisopimuksia.

KILZSPORT

pors
SURERBIOIR

2 - PELAA, TREENAA, LIIKU
SULKAPALLO + KUNTOSALT  , reasmvasumw o
Kilosport Ma-To 08-22
Urakkatie 7 | 20780 Kaarina || Pe 09-20 www.kilosport.fi
www.kilosport.fi La 10-19 . 2 2000
www.mailapelikauppa.com Su 10-21 tai soita 02-24
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